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ENERO DE 2024 

UNIONES DE HECHO Y SUS EFECTOS EN DIFERENTES JURISDICCIONES 

URUGUAY 

 

Contestado por: 

- Ema Carozzi Failde. Abogada. Doctora en Derecho y Ciencias Sociales. Docente. 

- Pablo Arana. Abogado y docente universitario, especialista en derecho de familia (sociedad 

conyugal, sucesiones, uniones concubinarias).  

- María del Carmen Díaz Sierra. Magistrada en Cámara de Apelaciones. Docente universitaria 

(Personas, familia y sucesiones). 

- Gonzalo Mario Trobo Cabrera.  

 

1.- ¿Las uniones de hecho están admitidas y reguladas en su país? En el supuesto de que no 

estén admitidas, ¿tiene alguna consecuencia su realidad de facto? ¿Qué requisitos legales se 

exigen para su reconocimiento? ¿Deben inscribirse para su reconocimiento y, en su caso, 

dónde? ¿Alguna diferencia legal o jurisprudencial entre matrimonio y unión de hecho? 

Las uniones de hecho tienen relevancia jurídica una vez que han obtenido el reconocimiento 

judicial; convivencia ininterrumpida no menor de cinco años, entre dos personas, de cualquier 

sexo, identidad u opción sexual, con 16 años cumplidos, que no sean parientes en línea recta por 

consanguinidad o afinidad, ni en la colateral hermanos legítimos o naturales, según el art. 2 de la 

Ley No. 18246. El reconocimiento se inscribe Registro Nacional de Actos Personales (arts. 5 y 17 

de la Ley No. 18.246). El vínculo no disuelto de un matrimonio anterior no es impedimento 

dirimente para que se autorice la unión concubinaria. El matrimonio civil se contrae ante un Oficial 

de Estado Civil, mientras que el reconocimiento de la unión concubinaria se otorga por el Poder 

Judicial. Los concubinos deben reconocer los hijos expresa o tácitamente. 

El matrimonio habilita el derecho a reclamar alimentos congruos (para mantener el nivel de vida), 

la unión concubinaria solamente los necesarios o de sobrevivencia. El matrimonio genera un 

derecho denominado “porción conyugal” que la unión concubinaria no genera, aunque sí integra 

al concubino sobreviviente, en la clase “cónyuge” (luego de la vigencia de la ley, “cónyuge y/o 

concubino”) en el segundo orden de llamamiento de la sucesión intestada. 

 

2.- Las uniones que no cumplen con los requisitos legales para su reconocimiento o 
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que no son reconocidas ¿tienen alguna consecuencia legal o jurisprudencial? En caso de tener 

consecuencias, describir: 

- En relación con los hijos: 

Las obligaciones de los padres hacia sus hijos no se diferencian en razón de haber nacido de un 

vínculo matrimonial, o extramatrimonial. No se distinguen los derechos de los hijos, las 

obligaciones de los padres (ambos progenitores) según que el hijo/a nacido de un vínculo 

extramatrimonial, provenga de una unión concubinaria reconocida o no. Lo que interesa es que el 

hijo esté emplazado en el estado civil de tal respecto del progenitor (madre o padre) a quien quiera 

reclamarle derechos. Si el o la progenitora reconoció a su hijo ejercerá sobre el mismo la 

denominada patria potestad (autoridad de los padres sobre sus hijos menores de edad). Siendo hijos 

nacidos fuera del matrimonio, en ningún caso el padre ni la madre ejercerán el usufructo legal 

sobre los bienes de sus hijos (diferencia con los hijos matrimoniales). Si no hubiera habido 

reconocimiento, el padre o madre declarado tal por sentencia, no ejercerá sobre su hijo la autoridad 

parental. 

- En relación a los propios convivientes:  

Si no hubo reconocimiento judicial durante la vida en común de los convivientes, deberá 

acreditarse en juicio que esa unión concubinaria no reconocida se configuró (hecho que puede o 

no ser controvertido), y si hubo o no hubo aporte de esfuerzo y caudal común en la adquisición de 

los bienes del otro integrante de la unión concubinaria. 

 

3.- Describir las medidas personales en relación con los hijos como consecuencia de las crisis 

o rupturas de las uniones de hecho reconocidas legalmente. 

Las mismas que si hubiera matrimonio: determinación de la convivencia, régimen de 

comunicación (si no hay tenencia compartida) y pensión alimenticia para los chicos hasta los 21 

años. 

 

4.- Reseña de los efectos económicos entre los integrantes de la pareja como consecuencia de 

las crisis o rupturas de las uniones de hecho reconocidas legalmente. 

Si tenían previamente la unión concubinaria reconocida e inscripta en el registro, se aplican las 

mismas normas de la sociedad conyugal legislada para los matrimonios (cuando estos no hicieron 

capitulaciones matrimoniales o separación de bienes). 

Los efectos económicos difieren, según se trate de reconocimientos de UC en los que se pactó o 

acordó mantener la separación de los patrimonios, o de reconocimientos en los que no se pactó 

sobre el punto, habiendo nacido la sociedad de bienes concubinarios. En tal caso, a partir del 
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reconocimiento (o reconocimiento e inscripción posterior, según la posición que se adopte) nacerá 

una sociedad de bienes que se rige de acuerdo a las normas sobre sociedad conyugal. 

Cuando no hay reconocimiento previo, lo que puede solicitar el que no tiene bienes a su nombre 

es un crédito probando que aporto caudal o esfuerzo (posición de la Suprema Corte de Justicia y 

de los dos Tribunales de Familia, y de la posición mayoritaria de la doctrina). 

La nueva posición de ambos Tribunales es que para obtener ese crédito lo deben pedir en la 

demanda -principio de sustanciación- Porque algunos demandantes, sosteniendo una posición 

minoritaria doctrinaria, entiende que desde el primer día hay sociedad concubinaria de bienes. 

 

5.- ¿Cómo liquida el patrimonio común, en caso de existir, entre los integrantes de las uniones 

reconocidas? 

Si no pactaron un apartamiento al régimen de comunidad, de igual manera que el de una sociedad 

conyugal, o sea una comunidad diferida, en la que cada concubino recibirá el 50% del fondo 

líquido una vez liquidada la sociedad de bienes concubinarios. 

Si se hubiera formado un patrimonio común, y si éste fuera una sociedad concubinaria regida en 

cuanto sea aplicable por las normas de la sociedad conyugal, se liquida conforme a las normas que 

rigen esta última sociedad. Se discute la amplitud del concepto “en cuanto sean aplicables”. 

 

6.- ¿Qué tratamiento se da al patrimonio individual de los convivientes o a las aportaciones 

de un conviviente a favor del otro? 

Antes del reconocimiento e inscripción de la sentencia en el registro son bienes propios del que 

adquirió el bien, pudiendo haber un crédito al otro si prueba que aporto para la adquisición con 

caudal o esfuerzo. 

 

7.- Normas procesales se aplican en la ruptura de uniones de hecho: ¿Existen diferencias con 

los procesos matrimoniales? ¿Tiene el mismo tratamiento procesal la ruptura de uniones de 

hecho con hijos que sin hijos? 

Puede pedirse la disolución de la unión concubinaria, sin expresión de causa y en cualquier tiempo. 

El juez no puede negarse a la petición. Existen diferencias con los procesos matrimoniales, pues, 

aunque existe el divorcio sin causa, tiene ritualidades procesales mayores que la disolución de la 

unión concubinaria. 

 



 
 

Página 4 de 4 
 

8.- Efectos sucesorios tras el fallecimiento de uno de los integrantes de la unión de hecho: 

- En los hijos:  

Son herederos forzosos, integran el primer orden de llamamiento. 

- En el otro conviviente: 

a) con hijos o descendientes:  

El conviviente supérstite no hereda abintestato, puede tener derecho real de habitación. 

b) sin hijos o descendientes:  

Es heredero abintestato en el segundo orden de llamamiento, puede tener derecho real de 

habitación. 


